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Orè a pou semèn sa a : 
Lendi Seyans 6.1  Aleksandrin ak 

Albèto nan kous
Madi Seyans 6.2  Diferan egzèsis nou  

ka fè
Mèkredi Seyans 6.3  Enpòtans egzèsis 

fizik
Jedi Seyans 6.4 Egzèsis fizik - ekilib
Vandredi Seyans 6.5 Devlope sevo

Vizite nou pou plis aktivite ak vidèyo : 
 https://lakoukajou.ht/ti-lekol-lakay

Chapit 6 Semèn Egzèsis
Lakou Kajou byen kontan w 

deside aprann avèk nou semenn 
sa a ! Men sijè nou pral diskite 

padan semenn sa a ! Sonje pran 
papye ak kreyon paske timoun 
yo souvan bezwen sa pou leson 

yo. Semèn sa a y ap bezwen 
espas pou yo fè egzèsis !
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CHAPIT 6 SEMÈN EGZÈSIS

Leson 6.1  Aleksandrin ak 
Albèrto nan kous

Èske w ka rakonte ti istwa Aleksandrin ak Albèto 
nan kous ou te tande jodi a ?

Itilize mo sa yo pou ede w rakonte istwa a :
• Nan kòmansman…
• Aprè…
• Nan finisman istwa a…

Konsiy


